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/ ; Dyrefysiotreapeut Claus Toftgard — for ponyryttere

Claus har veeret med ved landsholdssamling for pony- junior- og youngriders, for at
laere dem om, hvor vigtigt det er at bade rytter og pony er lige og balancerer med
hinanden.

Claus er uddannet fysioterapeut og examineret traener, og har redet hele sit liv. Han
havde arbejdet med fysioterapi i nogle ar fgr han efter behandlingsforlgb hos Sidsel
Sommer fik idéen til dyrefysioterapi.

”Rytteren som den ansvarlige for ekvipagens praestation, sa det ikke bare er hesten, der
far skylden, nar det ikke gar, som rytteren forventer."

| prover stole sa i kan maerke om i er i ligevaegt osv. | far tid til at mgde hinanden og
hygge jer

Der kan lzeses mere om Claus Toftgard pa hans hjemmeside:

(Z www.Dyrefysioterapi.dk
/ J

( 9 ATK — aldersrelateret traeninaskoncept

Samme aften afholdes der for foraeldre og traenere et kursus i aldersrelateret traeningskoncept. Princippet er
udviklet i samarbejde med Team Danmark.

Der arbejdes med fokus pa forbedring af feerdigheder og ikke med forbedring af resultater for de yngste. Samt
at der skabes et traeningsmiljg hvor foraeldre og traener arbejder ud fra barnets alder og udvikling.

Der kan laeses mere om ATK samt se praesentationen af bog og koncept fra repraesentantskabsmgdet pa:
http://www.rideforbund.dk/drffiles/synkron-library/uddannelse/atk/2010.03.20%20ATK.pdf

NNV W ey

Pris:

- Claus Toftgard: 50 kr inkl. Frugt og sodavand
- ATK: 150 inkl. Kage, kaffe og bog

Tilmelding:

SENEST 22 maj 2010 til Thomas De Silva:
desilva@dsdressage.dk
Tilmelding er fgrst gyldig nar indbetaling er

registreret.
Reg. Nr.: 5870 Konto: 07-54-70-95-96
HUSK navn og kursus pa overfgrsel.
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Vel mgdt©
Med venlig hilsen

D7’s ponyudvalg
Frederikke og Jesper
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